
  Les activités de la saison 2020 – 2021

Activités Jour - Heure Lieu
Activités
Payantes

Animatrices /Animateurs

Activ'mémoire
Lundi : 14h15 - 15h15
   ''      : 15h 30 -16h30

Salle Polyvalente
Av. du Fief des Jarries Lagord

Geneviève GERBIER     genevieve.gerbier@orange.fr  06 83 49 39 43   
M-Claire LAURENCE  laurence.marie-claire@neuf.fr  06 71 29 24 73    
Maryse CHEVALLIER   ma-chevallier@laposte.net     06 84 20 56 10    

Aquagym Vendredi de 9 h à 10 h
Palmilud – Périgny Cotisation  *

Annuelle150€

Geneviève GERBIER    genevieve.gerbier@orange.fr  06 83 49 39 43    

Geneviève JOANNON  e.joannon-navier@wanadoo.fr 06 60 65 11 77   

Aviron Vendredi de 14 h à 17 h
Av de la Capitainerie Club 
Aviron de Mer -  La Rochelle

5,00€
la séance

Référent : Christian LIENARD lienardchristian@sfr.fr 06 67 42 51 50 

Bowling Mercredi  à 10 h
Av Michel Crépeau
La Rochelle

3,20 €
la partie

Référent: J-Luc BERNAT jeanluc.bernat@gmail.com   06 80 07 40 09

Gymnastique
Mardi    9 h 15 à 10 h 15
   "       10 h 45 à 11 h 45

Salle Polyvalente
Av. du Fief des Jarries Lagord

Geneviève JOANNON  e.joannon-navier@wanadoo.fr 06 60 65 11 77

M-Claire LAURENCE laurence.marie-claire@neuf.fr   06 71 29 24 73

    ''          '' 
Jeudi     9 h 15 à 10 h 15
    "      10 h 45 à 11 h 45

    ''              ''        ''                      ''                                             ''           

Country Line   
Dance

Mardi  3 séances
Jeudi   3 séances

Salle Parc Charrier Lagord  *
Chantal LAURENT      06 08 80 76 03
Katia MARANDET      06 37 29 77 97 

M- Nordique Lundi à 9 h
Infos sur le site  CLASSS
" flash infos " 2 jours avant  * Geneviève GERBIER    genevieve.gerbier@orange.fr   06 83 49 39 43

Pétanque Mercredi à 14 h
Boulodrome–
Square des Erondes  Lagord Référent: J-Luc BERNAT jeanluc.bernat@gmail.com    06 80 07 40 09

Rando Jeudi à 14 h 
Infos sur le site  CLASSS   
" flash infos " 2 jours avant  * Maryse CHEVALLIER   ma-chevallier@laposte.net    06 84 20 56 10     

   Vélo balade: susceptible de reprise en cours d'année
* Possibilité de joindre à l'inscription 3 chèques de 50€              
*Pour tous renseignements, voir avec les animatrices, Chantal et Katia               
* Internet : www.coders17.fr /lesclubs/classs 


