CLA%C§S Programme des randos - ‘..\

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Octobre 2022

Mardi 4 octobre : Canal de Rompsay (5/6 km)
Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10
Départ 14 h : Parking Louise Pinchon (juste avant le pont de Rompsay)
Mercredi 5 octobre : La Sauzaie (9/10km)
Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking aire de pique de Moque Souris a la Sauzaie

Mercredi 12 octobre :  Pas de sortie

Mardi 18 octobre : Pointe du Chay (5/6 km)
Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10
Départ 14 h : Parking Aytré plage - gare

Mercredi 19 octobre : Les Minimes (8/9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking du parc des peres aux Minimes

Il n’y aura pas de sortie pendant les vacances scolaires les mardi 25 et mercredi 26 octobre
mercredi 2 novembre
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