CLA%C§S Programme des randos - .A

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Novembre 2022

Mardi 8 novembre : Lauzieres (5/6 km)

Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10
Départ 14 h : Parking du port du plomb (co6té Lauziéres)

Mercredi 9 novembre :  Chatelaillon (9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08

Départ 14 h : Parking angle avenue Georges Charbonneaux angle bd de la mer
Mercredi 16 novembre : Marais de Tasdon (8 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

Départ 14 h : Parking derriere la chaufferie a Villeneuve les salines
Mardi 22 novembre : Chef de Baie (5/6 km)

Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10

Départ 14 h : Parking plage de Chef de Baie
Mercredi 23 novembre : Esnandes (9 km)

Animatrice : Sophie
Départ 14 h : Parking place de 1’église

Mercredi 30 novembre :  La Flotte en Ré (8/9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

Départ 13 h 30: Parking du Belvédere
14h : Parking de la Sauzaie a la Flotte (Dernier parking a gauche avant le port)
Prévenir I’animatrice si vous allez directement au parking de la Flotte
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