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CLA%§S Programme des randos

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Janvier 2023

Mercredi 4 janvier : I’Houmeau (9 km) Mise en jambes retour de vacances

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking place des poetes a L’Houmeau

Mardi 10 janvier : Marais de Tasdon (5/6 km)

Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10
Départ 14 h : Parking derriere la chaufferie de Villeneuve les salines

Mercredi 11 janvier : Canal de Rompsay (9km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking du Bois des Pins a Dompierre (pres de Rouberty)

Mercredi 18 janvier : Marais de Tasdon (8 km) Sortie annulée en novembre

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h: Parking derriere la chaufferie a Villeneuve les salines

Mardi 24 janvier : Les Minimes (5/6 km)

Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10
Départ 14 h : Parking du Parc des Peéres

Mercredi 25 janvier : Chatelaillon (9km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking Georges Charbonneau — Bd de la mer

N’oubliez pas de venir partager la galette avec
tous les adhérents Classs :

Salle polyvalente de Lagord

Lundi 16 janvier a 15 h 30
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