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CLA2§S Programme des randos

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Février 2023

Mercredi 1 février : Rivedoux (9km)
Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

RV : Parking du Belvédere a 13 h 40
Départ 14 h : 1* parking Sablanceaux (a gauche devant 1’Oasis)

Mardi 21 février : Marais de Tasdon (5/6 km)

Animatrice : Maryse 06 84 20 56 10
Départ 14 h : Parking de la chaufferie a Villeneuve (parking de covoiturage)

Mercredi 22 février : Nieul sur mer (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h: Parking de 1’espace Crépeau a Nieul sur mer

Il n’y aura pas de sortie les mardi 7 et mercredi 8 février (vacances scolaires)
mardi 14 et mercredi 15 février (vacances scolaires)
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