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CLA2§S Programme des randos

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Septembre - Octobre 2023

Mercredi 20 septembre : L’Houmeau (9 km)
Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking place des poétes (croisement rue de la fontaine / rue Lucie et
Raymond Aubrac) a ’'Houmeau
Mercredi 27 septembre : Les Portes en Ré (9 km) avec pique nique
Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
RV 11 h : Parking du Belvédere

Prévenir si vous souhaitez vous rendre directement au départ de la rando.
Départ 13 h 30 : Parking du Feu du Fier

Mercredi 4 octobre : Canal de Rompsay (9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08

Départ 14 h : Parking du Bois des pins a Dompierre (pres des pépinieres Rouberty)
Mercredi 11 octobre : Esnandes (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

Départ 14 h : Parking de I’église a Esnandes
Mercredi 17 octobre : Chatelaillon (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

Départ 14 h : Parking de I’Hippodrome a Chatelaillon

Il n’y aura pas de sortie pendant les vacances scolaires les 24 et 31 octobre.




