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CLA%§S Programme des randos

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Janvier Février 2024

Mercredi 10 janvier : Lagord (9,5 km) Mise en jambes retour de vacances

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking salle polyvalente de Lagord

Mercredi 17 janvier : Marsilly (8 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking du centre commercial U a Marsilly

Mercredi 24 janvier : Chatelaillon (9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking Georges Charbonneau — Bd de la mer

Mercredi 31 janvier : Rivedoux (8 /9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

RV parking du Belvédere a 13 h 45

Départ 14 h : 1* Parking a gauche apres le pont

Prévenir I’animatrice si vous allez directement au départ de la rando

Mercredi 7 février : Saint Laurent de la Prée (10 k)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

Départ : 13 h 15 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage

14 h : Parking de I’église a St Laurent de la Prée

Prévenir I’animatrice si vous allez directement au parking de 1’église

Mercredi 14 février : Angoulins ou Aytré (9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking de la gare a Aytré

N’oubliez pas de venir partager la galette avec tous
les adhérents Classs :

Salle polyvalente de Lagord
Lundi 22 janvier de 14 h30a 17 h
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