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Cotisation pour la saison : 55 €
Assurance comprise

ACTIVITES DE LA SAISON 2025/2026

, . . Date Activités .
Activités Jour / horaire Lieu . . Contacts pour tous renseignements
reprise avec supplément
. .. . . . Dojo Salle polyvalente Maryse CHEVALLIER . . 06 84 2056 10
Activ'mémoire Lundi 14h30 - 16h (25 inscriptions 8 sept activmemoireclasss@laposte.net
( P ) Av. Fief des Jarries - Lagord P Aline RAMBAUD 0633275224
150 € la sai 3 che d
Aquagym Vendredi 8h15 - 9h00 (38 inscriptions) Centre Palmilud Périgny 19 sept 50€) a saison (3 cheques de Geneviéve JOANNON aquagymclasss@laposte.net 06 60 65 11 77
i ) Club aviron de mer contacter , e
Aviron Vendredi 14h00 - 17h00 L . 6 € / séance Christian LIENARD 06 67 42 51 50
Av Capitainerie — La Rochelle Christian
La partie=3 €
Bowling Vendredi 14h00 - 16h00 (40 inscriptions) Family Fun Park Lagord 19 sept 2 parties par séance Gérald BOUTTEVILLE classsbowling@gmail.com 067910 71 93
2 € location de chaussures
X ) M X 23 sept G1*
Line Dance Mardi 17h30 - 18h30 (Débutants G1 ou G2) Salle parc Charier - Lagord 30 sept G2*
Débutants ; ;
Jeudi 14h30 - 16h00 (Débutants G1 et G2) salle Tennis Club - Lagord 18 sept classs.linedance17140@gmail.com
73 seot G1* Débutants et Novices : 25€ Chantal LAURENT Blog : http://classs-linedance- 06 08 80 76 03
Line Dance Mardi 18h45 - 19h45 (Novices G1 ou GZ)* Salle parc Charier - Lagord 30 sezt G2+ country.over-blog.com/
Novices . . .
Jeudi 16h15 - 17h45 (Novices G1 et G2) Salle Tennis Club - Lagord 18 sept
Line Dance Mardi 16h15 -17h15 Salle parc Charier - Lagord 16-sept classs.linedance17140@gmail.com
| sdiai Katia MARANDET Blog : http://classs-linedance- 0637297797
ntermediaires Jeudi 14h30 - 16h00 Salle parc Charier - Lagord 18-sept country.over-blog.com/
Mardi 9h30 - 10h30
di 10h45 - 11h45 Sall lyval et
Mardi - t
Gymnastique a e. polyva en-e Geneviéve JOANNON classsgymnastique@gmail.com 06 60651177
Jeudi 9h30 - 10h30 Av Fief des Jarries - Lagord
11 sept
Jeudi 10h45 - 11h45
30 € pour la saison
Marche + loc matériel si besoin :
. ... _|Mardi ou jeudi en fonction des marées Plage de Chatelaillon 18 sept . Josette HOUDOUX marchecotiere-classs@laposte.net 06 12 93 00 43
Aquatique Cotiere (5€ combi - 2€ gants - 3€
bottillons)
. A Consulter la rubrique « flash . .
Marche Nordique [Mardi 9h30 A A 9 sept Jean-Yves LE MERRER cmarchenordique@gmail.com 06 334769 61
infos » sur notre site
Marche Nordique Consulter la rubrique « flash
L, 9 Lundi 14h30 i q ¢ 8 sept Jean-Yves LE MERRER cmarchenordique@gmail.com 0633476961
modérée (6 km) infos » sur notre site
Av Fief des Jarries — L d
Pétanque Mardi 14h00 v Ale, es arrlfes agor 9 sept Jean-Luc BERNAT jeanluc.bernat@gmail.com 06 80 07 40 09
A cOté des tennis
C Iter la rubri flash N
Rando (8/10 km) |Mercredi 14h00 X onsufterfaru rlque «ras 17 sept Monique LASSEGUE randoclasss@laposte.net 06 09 63 28 79
infos » sur notre site
. 1 séance par semaine : 174 €
Mardi 14h45 - 16h00 (20 i iptions) Dojo Salle polyvalente 16 sept la sai (3 che d
ardi - inscriptions Av. Fief des Jarries - Lagord p gg:r) a saison (3 cheques de 0378288
YOGA Prof : Jenni Le Corre - - Dominique MORDACQ domi.mordacg@gmail.com
. . . 2 séances par semaine : 348 €
X . https://instantomyoga.fr/jenni-le- . R
Vendredi 14h45 - 16h00 (20 inscriptions) 19 sept pour la saison (3 cheques de

corre/

116 €)

* Line Dance - Semaines impaires : Débutants Groupel - Novices Groupel / Semaines paires : Débutants Groupe2 - Novices Groupe2

CLASSS - 32 rue des Maraichers - 17140 LAGORD

Tél : 07-83-10-88-64 - adresse mail : lagordclasss140@gmail.com

Site : https://www.coders17.fr/les-clubs/classs-club-lagord-sport-seniors-sante/




