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CLA%§S Programme des randos

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Novembre Décembre 2025

Mercredi 5 novembre : La Flotte en Ré (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 13 h 30: Parking du Belvédere

14 h : Parking de la Sauzaie a la Flotte en Ré (a gauche en allant vers le port)
Prévenir I’animatrice si vous allez directement au parking du départ

Mercredi 12 novembre : Angoulins (9 km)
Animatrice : Monique 06 09 63 28 79 et Nicole 06 67 70 86 70

Départ 14 h : Parking du tennis club rue des Patarins a Angoulins

Mercredi 19 novembre : Marais de Tasdon (8 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ : 14 h Parking aire de covoiturage derriére la chaufferie a Villeneuve les salines

Mercredi 26 novembre : Marsilly (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ : 14 h Parking centre commercial U a Marsilly

Mercredi 3 décembre : Marennes (9 km)

Animatrice : Nicole 06 67 70 86 70
Parking a définir

Mercredi 10 décembre : Aytré (8/9 km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking de la gare a Aytré

Mercredi 17 décembre : Rivedoux (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 13 h 45 : Parking du Belvédere

14 h : Parking de la Redoute (juste avant le U express) a Rivedoux
Prévenir I’animatrice si vous allez directement au parking du départ
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