
      Programme des randos 

    Janvier Février 2026

Mercredi 7 janvier :  L’Houmeau   (9 km)  Mise en jambes retour de vacances

                  Animatrice :   Monique  06 09 63 28 79
                  Départ 14 h :  Parking place des poètes à L’Houmeau

Mercredi 14 janvier  :  Rivedoux (9 km)

                  Animatrice :   Monique  06 09 63 28 79
                  RV 13 h 45 : Parking du Belvédère
                Départ 14 h :  1er parking à gauche du pont (à côté du restaurant)         
                 Prévenir l’animatrice si vous allez directement au départ de la rando

                             
Mercredi 21 janvier : Châtelaillon (9 km)

                  Animatrice :   Sophie  06 99 68 36 08    
                  RV 13 h 20 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage                                                 
                  Départ 14 h :  Parking Georges Charbonneau – Bd de la mer à Châtelaillon                   

                             
Mercredi 28 janvier :   La Rochelle  historique et La Rochelle par ses portes

                Voir détails en page 2
        

Mercredi 4 février:  Ste Marie de Ré (8,5 km)

                  Animatrices :  Monique 06 09 63 28 79
                  RV 13 h 30 : Parking du Belvédère
                  Départ 14 h :  Parking de l’Atalante (Centre de thalasso)
                  Prévenir l’animatrice si vous allez directement au départ de la rando   
                                                                                                                                                                
Mercredi 25 février :  Dompierre sur mer (9 km)

                  Animatrices :   Monique  06 09 63 28 79 Nicole 06 07 70 86 70
                  RV 13 h 30 devant le Leclerc culturel pour un covoiturage
                  RV 14 h parking du cimetière (avenue de la libération) à Dompierre sur mer                      

 N’oubliez pas de venir partager la galette
 le lundi 19 janvier  avec tous les adhérents Classs :        

     Salle polyvalente de Lagord



 Pas de rando les 11 février et 18 février pendant les vacances scolaires.

Mercredi 28 janvier : 2 sorties prévues en parallèle

1. Un peu d’histoire : Visiter la Rochelle en profitant des connaissances de notre adhérent 
marcheur Francis accompagné de notre animatrice Sophie.
Seules les 10 premières demandes seront retenues pour cette visite à travers la ville.
RV 14 h place de Verdun
Nous inverserons les groupes lors de la prochaine période.

2. La Rochelle par ses portes pour l’autre groupe de marcheurs (8km) avec Monique
RV 14 h Devant la piscine de La Rochelle (attention le stationnement dans cette zone est difficile)
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