
                                                     

Programme des randos 

               Mai Juin 2026

Mercredi 6 mai : Réunion des animateurs                                                                                         

                  Il n’y aura pas de rando. 
                  Mais vous connaissez maintenant des balades faciles à faire en petit groupe !

Mercredi 13 mai :  Lac de Frace (9 km) 

                  Animatrice :  Monique 06 09 63 28 79
                  RV 13 h15 : au Leclerc culturel
                  Départ 14 h :  Parking du lac de Frace à Aigrefeuille
                  Prévenir l’animatrice si vous allez au départ de la balade 
                 

Mercredi 20 mai : Trizay (sortie à la journée avec pique nique et visite)
                  
                 Animatrice :  Monique 06 09 63 28 79 

RV 9 h 45  : Parking du Leclerc culturel à Lagord
Accueil parking  de l’Abbaye de Trizay (au sud de Rochefort et d’Echillais et non en Vendée!)

RV 11 h Visite guidée de l’Abbaye (9 € si nous sommes plus de 15 personnes)

On déplacera les voitures de 3 km pour aller pique-niquer au bord du lac de Trizay           
                  Le pique-nique sera tiré du coffre.
                  Prévoyez votre gobelet pour l’apéro mais aussi des tables et des chaises au cas où il n’y 
aurai pas de mobilier pour le pique-nique

 Après midi : randonnée de 9 km à partir du lac de Trizay

Si vous êtes intéressé(e)s par cette sortie merci de confirmer votre présence par mail sur 
randoclass ou sur le groupe WhatsApp avant le 10 mai.
(Sans oublier d’indiquer si vous allez directement à Trizay et si vous souhaitez visiter l’Abbaye)

Mercredi 27 mai : Ars en Ré (9 km)

                  Animatrice :  Monique 06 09 63 28 79
                  RV 13 h 15 :  au Belvédère
                  Départ 14 h : Parking du Martray 
    
                    
                



Mercredi 3 juin : Sortie CLASSS avec pique-nique à l’Ile d’Aix           
             
Mercredi 10 juin : Canal de Rompsay (8/9 km) 
                  
                  Animatrice :   Sophie  06 99 68 36 08
                  Départ 14 h :  Parking du bois des Pins à Dompierre sur Mer

Mercredi 17 juin :  La Sauzaie (9km) 

                  Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
                  Départ 14 h :  Parking de l’aire de pique nique à la Sauzaie

Mercredi 24 juin : L’Houmeau  (9 km) 

                  Animatrice :  Monique 06 09 63 28 79
                  RV : 14 h place des poètes à L’Houmeau

Au mois de juin les sorties pourront avoir lieu le matin selon la météo.
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