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CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Adhérent autres clubs
SAISON 2026 — 2027
A retourner a CLASSS - 32 rue des Maraichers — 17140 LAGORD accompagné de :
P Votre réglement — Licencié autres clubs FFRS — 15 € par cheque a I'ordre de CLASSS

» Une photocopie de votre licence 2026/2027
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Merci de cocher ci-dessous, colonne « choix », 1 ou 2 activités - Inscription dans la limite des places disponibles
- voir les autres conditions en page suivante

Choix

Activités Jours / Horaires Lieu Activité avec supplément

Activ'mémoire Dojo Salle polyvalente

Lundi 14h30- 16h

(30 places) Av. Fief des Jarries - Lagord
A

quagym Vendredi 10h-10h45 Centre Palmilud Périgny 20 € la saison par chéque
(38 places)
Avi Club aviron d

viron Vendredi 14h00- 17h00 ! av.|ro.n (,e mer 7 € parséance
(20 places) Av Capitainerie —La Rochelle

La partie=3€

Bowling Vendredi 14h00 - 16h00 (40 places) Family Fun Park Lagord 2 parties par séance

2 €location de chaussures

Line Dance Débutants

(30 places)

Mardi 17h30 - 18h30 (Débutants G1 ou G2)*

Salle parc Charier - Lagord

Jeudi 14h30 - 16h00 (Débutants G1 et G2)

Salle Tennis Club - Lagord

Line Dance Novices
(30 places)

Mardi 18h45 - 19h45 (Novices G1 ou G2)*

Salle parc Charier - Lagord

Jeudi 16h15 - 17h45 (Novices Glet G2)

Salle Tennis Club - Lagord

Débutants et Novices : 25€ la
saison par cheque

Line Dance
Intermédiaires

Mardi 16h15-17h15

Salle parc Charier - Lagord

Jeudi 14h30 - 16h00

Salle parc Charier - Lagord

Gymnastique

Mardi 9h30 - 10h30

Mardi 10h45 - 11h45

Jeudi 9h30- 10h30

Jeudi 10h45 - 11h45

Salle polyvalente
Av Fief des Jarries - Lagord

(20 places par séance)

Vendredi 14h45 - 16h00

Prof : Jenni Le Corre
https://instantomyoga.fr/jenni-le-corre/

Marche Aquatique 30 € la saison par chéque
Cotiere Mardi ou jeudi en fonction des marées Plage de Chatelaillon +loc matériel si besoin :
(10 places) (5€ combi - 2€ gants - 3€ bottillons)
Marche Nordique Mardi 9h30 Information sur Whatsapp
Marche Nordique
L. 'au Lundi 14h30 Information sur Whatsapp

modérée (6 km)

Av Fief des Jarries — Lagord
Pétanque Mardi 14h00 L . &

A cOté des tennis

Consulter la rubrique « flash infos » sur
Rando (8/10 km) Mercredi 14h00 uiteriarubrique « tiash infos » su

notre site

1 séance par semaine : 174 € pour la
Mardi 14h45 - 16h00 Dojo Salle polyvalente saison (1 chéque de 174 € ou 3

YOGA Av. Fief des Jarries - Lagord cheques de 58 €)

2 séances par semaine : 348 € pour la

saison (1 chéque de 348 € ou 3
cheques de 116 €)

Merci de compléter impérativement les données de la 2°™ page ﬁ

Siége Social : Maison de quartier le Lignhon — 32 rue des Maraichers — 17140 LAGORD - Tél : 07 83 10 88 64
Mail : lagordclasss140@gmail.com - Site Web : https://www.coders17.fr/les-clubs/classs-club-lagord-sport-seniors-sante/




- Jaccepte que mes données personnelles soient traitées pour la gestion administrative, financiére, sportive et statistique
de CLASSS, de la Fédération et du CODERS
- Jaccepte que les photos prises dans le cadre des activités soient utilisées sur les documents et/ou sur le site internet de
CLASSS et par la FFRS
- Je déclare avoir pris connaissance :

e Des garanties accordées par I'assurance comprise dans I'adhésion

e Des recommandations santé de la Commission Médicale

e Duréglement intérieur du Club que je m’engage a le respecter dans son intégralité

Ces différents documents sont disponibles sur le site de CLASSS : https://www.coders17.fr/documents/

Rappel des regles d’adhésions des « autres clubs » validées en commission inter-clubs du 11 mars 2026

- Maximum 2 activités possibles

- Les activités autorisées sont celles n'existant pas dans le club principal de I'adhérent (sauf exception a valider par la
direction de CLASSS)

- Pour les activités avec un nombre limité de places : priorité aux adhérents de CLASSS - inscription dans la mesure des
places restantes

- Les festivités/journées ludiques en partie financées par CLASSS ne sont pas ouvertes aux Autres clubs

- Les adhérents « Autres clubs » ne votent pas aux Assemblées Générales de CLASSS

Informations ci-dessous a renseigner pour toute nouvelle adhésion « Autres clubs » ou si changement depuis
la saison précédente.

Personne a contacter en cas d’urgence
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