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CLA%§S Programme des randos

CLUB DE LAGORD
SPORTS SENIORS SANTE

Septembre - Octobre 2026

Mercredi 16 septembre : Lagord (9 km)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
Départ 14 h : Parking Aldi a Lagord

Mercredi 23 septembre : Les Portes en Ré (9 km) avec pique nique (46 km, 1 h de LR)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

RV 10 h 45 : Parking du Belvédere

Prévenir si vous souhaitez vous rendre directement au départ de la rando.
Départ 13 h 30 : Parking du Feu du Fier apres les Portes

Apéro et pique nique (pensez a prendre votre gobelet)
Départ de la randonnée vers 13 h— 13 h 30

Le pique-nique sera tiré du coffre.
Prévoyez des tables et des chaises au cas ou ...

Si vous étes intéressé(e)s par cette sortie merci de confirmer votre présence par mail sur randoclass
ou WhatsApp.

Il faut vraiment prévenir si vous ne souhaitez faire que la rando car en fonction des participants ou
de la météo 1’heure du départ pourrait étre changée.

Mercredi 30 septembre : Les Minimes (8km)

Animatrice : Sophie 06 99 68 36 08
Départ 14 h : Parking du Parc des Péres aux Minimes (dr feu a gauche avant le port)

Mercredi 7 octobre : Dompierre sur mer (9 km) environ (11 km, 15’ de LR)

Animatrice : Monique 06 09 63 28 79

Rv 13 h 30 au Leclerc culturel de Lagord pour ceux qui le souhaitent.

Départ 14 h : Parking du Centre Intergénérationnel « Le Vill’Ages »
Rue des roses a Dompierre

Mercredi 14 octobre : Ile d’elle (9km) environ (32 km, 35’ de LR)
Animatrice : Monique 06 09 63 28 79
RV : 13 h 15 au Leclerc culturel de Lagord
Départ 14 h : Parking de la mairie a 1I’Ile d’Elle

Prévenir I’animatrice si vous allez directement au départ de la balade

Il n’y aura pas de sortie pendant les vacances scolaires les 21 et 28 octobre.



